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O que é Jardim Filtrante

Os Jardins Filtrantes, também chamados de Wetlands construidos ou zona de
raizes, sao sistemas de tratamento de esgoto que utilizam plantas como principal
diferencial e simulam ecossistemas naturais pantanosos.

Todo o adubo que falta em nossas plantas existe em excesso em nosso
esgoto, e € isso que tem matado muitos dos nossos rios e represas: 0 excesso de
nutrientes! Isso faz com que as plantas aquaticas se multipliquem
descontroladamente devido a abundancia de comida. Na natureza, os brejos retém
0s sedimentos, folhas, frutos e toda matéria organica levada pelas aguas. Mas
a0 mesmo tempo que possuem excesso de nutrientes, costumam ter um efeito
depurador, devolvendo-aao equilibrio. Ao pesquisaramagicaportras dosalagados,
descobriu-se o efeito de fitorremediagao das plantas aquaticas (macrofitas), que
significa absorver, transformar ou conter determinados poluentes.

A técnica de tratamento do “Jardim Filtrante” & uma Solugao Baseada na Na-
tureza (SbN), segura, eficiente e barata, que & pesquisada em diversas universi-
dades do mundo e implantada em larga escala em paises como a Franga. Aqui no
Brasil, nossa referéncia foi a dissertacao de mestrado “Avaliagao de um sistema
descentralizado de tratamento de esgotos domésticos em escala real composto
por tanque septico e wetland construida hibrida” 2016. de Alexandre Antonio
Jacob de Mendonga.



Projeto Plantando jardins
Filtrantes e agua boa

O projeto “Plantando Jardins Filtrantes e Agua Boa” foi planejado para atender
a comunidade do Caputera, na divisa de Embu das Artes, Itapecerica da Serra
e Cotia. Dentre os objetivos elencamos a educagdao ambiental dos jovens da
escola municipal, a conscientizacao nas Unidades Basicas de Sauide (UBS) do
bairro, formagdo/treinamento de instaladores, atendimento de trés casas para a
construgao de unidades modelo em formato de curso/mutirao e a publicagao de
uma cartilha para dar autonomia a comunidade e piublico em geral de instalar o
saneamento, independente de ter frequentado 0s cursos.

Na primeira fase, realizamos o
levantamento de dados, reconhecimento
da comunidade e diagnostico socioam- §
biental. Conscientizamos moradores
sem coleta de esgoto, visitamos cerca de ¥
100 casas proximo da escola municipal,
bem como o Centro de Referéncia de As-
sisténcia Social (CRAS) e as UBS’s dos
bairros Caputera e Ressaca.

Ministramos oficinas de educagao
ambiental na  Escola  Municipal
Caputera para cerca de 320 alunos do
sexto ao nono ano do fundamental Il, &
alem de contar com a participacao da di- =
recao e docentes. '

Na segunda, destinada as capacita-
coes e instalagoes do sistema, selec- g
jonamos trés casas com base no es- |
tudo diagnostico. Para a realizagao das
trés turmas de capacitacao, cada casa
recebeu mao de obra remunerada pelo =
projeto, para escavagao dos tanques e |
construgcao das alvenarias, deixando as-

Trabalho de alunos 6 série da EM.



B sim a base pronta para os alunos do

curso realizarem a montagem do en-
canamento e finalizagao dos tanques

« em sistema de mutirdo, formando ao

" todo 72 pessoas do piblico direto.

A As capacitagdes contaram  com

4 conteldo teorico/pratico, apresentando
diferentes técnicas de tratamento, im-
portancia da conservagao e preserva-
¢do para com o cuidado das aguas e
nascentes, alem de treina-los para im-
| plantacao do jardim filtrante, seja para
i USO pessoal ou como prestacao de ser-
Vigo e geracao de renda.

Na terceira e tltima etapa, compilamos
as informacoes e aprendizados em

¥, uma publicacdo visando maximizar a
% replicabilidade do projeto. Com o

&= intuito de facilitar a leitura, mesmo
™ para pessoas com baixa escolaridade,
i optamos por colocar em forma de
historia em quadrinhos. Concetran-

0 do-se nas informagbes essenciais,

& desenhos simples, e liguagem popular,
0 contetido torna-se mais atrativo. Uma
vez que as policas publicas raramente
atendem o saneamento descentraliza-
do, vamos solicitar ao legislativo, que
obrigue o executivo a fornecer algum
cartilha de saneamento, sempre que
autorizar uma nova moradia em local
sem tratamento de esgoto.

papo, vamos ao

Adera chega de
trabalho?




Cartilha jardim Filtrante Final
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Ol3, vou ajudar a Vocé vai precisar de:
construir seu 250 blocos
Jardim Filtrante! 1 m areis

6 sacos cimento

3 sacos cal

& metros pedra brita 2

1 Malha pop 3x2m

4 Manilhas de fossa de 1m

1 Tampa de manilha de 1m

1 Barra de cano PVC 100 mm

1 Joelho PYC 100 mm

4 Barras de canc FYC PYC 50mm
8 Joelho de PVC 50mm

8 Tés PYC 50 mm

27

Encontre uma area do terreno
que esteja mais baixo que a
casa, para darantir o caimento
do encanamento! Serdo
necessarios 8 metros quadrados.

\

/

Vamos precisar fazer as
escavacOes para as 4
, | etapas dos sistema. Vocé

rETAF’AS sabe quais s&o?
1 - Fossa séptica

2 - Tanque A (fluxo vertical)

3 - Tanque B (fluxo horizontal)

4 - Sumidouro ou vala de infiltracado
\. 7
T
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Os dois tanques de jardim
i ) filtrante ter3c no total &
L o metros de comprimeto e

da fossa
terd 2
metros de
profundidade ool
e 1,2m de -

didmetro.

A escavagdo
l 1,2 de larqura.




A © fundo de ambos deve ser \__——Fﬂm
nivelado, apenas com pequena
inclinagdo. A profundidade do

primeiro devera ser de 1m e do
seqgunda de 60 cm.

N
O Sumidouro, ultima [
etapa, vai infiltrar no
solo o esgoto ja [
tratado. Sua
profundidade vai [
depender da
permeabilidade do
solo.

-\ -
— Para as etapas 1,2,3 Esse: contrapiso
faremos uma base de precisa secar ac
concreto com malha de L pep— @" 3 menos 24h .
ago de 5Smm antes de
(espacamento de 15x15 poden?os -
cm) e pelo menos 10 prossequir com |
centimetros de altura! a obra. ™
>
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Quando a base de concreto N ! | 3
estiver seca, colocaremos as ¥ Devemos colecar
manilhas de concreto na fossa, massa entre os
descendo com cuidado para ndo 5 angis da manilha
J|r R as juntas!
L o
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A
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Observe comeo deve ficar a
montagem dos
encanamentos ao final do
processo!
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Vamos trazer o
esgoto da casa
com cano de 100
mm. Vocé deve
n colocar uma curva
90 e um pedaco
de 30 cm de
cano apontado
para baixo.

B |

A saida da fossa
para o jardim
filtrante precisa
ser 10 cm mais
baixa que a
entrada. Os
canos podem ser
mais finos,
sugerimos usar 50
mm.

Para as paredes dos
tanques podemos usar
blocos de concreto,
tijelinho baiano ou tijolo
de barro.

Feita a parede de alvenaria,
precisamos chapiscar e
rebocar ela, usando a massa
na proporgac de 3 partes de
areia média para uma de
cimento.

Precisaremos abrir
um burco na
parede do tanque
para a entrada do
cano que vem da
fossa.

Entre os dois tanques também
precisamos colocar um buraco, para
interligd-los com um cano centralizado
bem na base entre um e outro. Todos
0s canos internos sdo de 50 mm e
burace precisa ser suficiente.

V

No final do segundo tanque
teremos a saida, ela ficarad 10
cm a baixo do tope da parede.
Ele controlard o nivel da aqua

dentro dos tanques.

ETAPA 3

Agora aplique um
impermeabilizante
eficiente, de preferéncia
uma manta liquida, para
garantir que ndo vaze.

~




Em geral sdo
necessarias 2 demdos
do preduto. Observe a
instrugdo do rétulo ou
manual de instrugdes!
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No final a montagem do QOutro em baixo,

tanque A ficaré assim. levando ele
vames ter 2 quadres de para o segundo
canos, um encima, tanque do

jardim filtrante!

interligado com a fossa.
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Vamos adora preparar
os cancs de PYC que
iremos usar na parte
superior do primeiro

tanque. Montado ele

deve ter esse formato!
Voce deve deixa-lo

pronto, mas o colocara

no tanque somente no
final do processo!

M\m

Vamos precisar do
sequinte material
(sempre canos de 50mm)
7 partes de 80 cm
2 partes de 32 cm
4 curvas 90 graus
5 tés

@
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Vamos precisar de uma
furadeira e uma broca de 5
mm. Faremos furos a cada

5 cm, por onde © esqoto

vai gotejar, irrigando as

plantas!
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NUNCA faga a furagdo sem
usar uma quia, para os furos
ficarem alinhados. Caso eles
estejam desalinhados, vai
prejudicar o GOTEJAMENTO
do sistema!

Caso os furos fiquem
para baixo o fluxo vai ser
maior nes primeires e
mener neos (ltimes e isso
ndo pode acontecer!

A montagem desse quadro
de canos de gotejamento
precisa ser cuidadeso, pois
os furos precisam ficar
alinhados para o lado e
nunca para baixo!




© sequndo quadro de
canos deve ter esse
formato.

Vamos precisar de:
4 partes de 1,2m
1 parte de 65¢cm
2 partes de 32cm
4 curvas de 90
3 conexdes Tés

=
Adora faremos furos de
10 mm a cada 5 cm.
Apesar desses n3o serem
para gotejamento, tente
fazé-los alinhados.
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Depcis que montar
e colar, ja pode
colocar a parte

inferior no tanque A

Show de bola! agora
vamos para o tanque
B. Ele possui a entrada
por baixe, vindo do
tanque A e a saida por
cima. Ndo teremos
nenhum cano
atravessando ele.

Para o tanque A
teremos de fazer duas
pegas com montagem

identica! Com uma

conexdo T, duas
partes de 30 cm de
canc e dois Caps nas
pontas. Diferenciando
apenas a posigdo dos

furos de 10 mm a

cada 5 cm.

( Para a entrada vamos
fazer os furos no lado
oposto a parede, oposto
ao T que vai ligado ao

cano do tanque Al

Para a saida vamos
fazer os furos
apontando para a
parede, no mesmo
sentido do T que vai sair

do tanque!

Feito. Agora vamos precisar de
5 metros cibicos de pedra
brita, mas ela vem com muita
areia e pd de pedra e isso vai
entupir seu sistema, se ndc for
removida antes!
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A (nica forma é lavar
a pedra antes de
cclocar no tanque e
isso vai precisar de

Depois de encaixar os canes
que vdo por baixo, vames
preencher os tanques de

brita lavada!

MUITA agua!

Nivele as pedras até a altura
do cano de entrada do tanque
A, use um nivel para deixar
bem planc!

Posicione o encanamento
de gotejamento do tanque
A scbre as pedras e
cubra com cuidado para
n3o tirar do nivel!

Ao plantar na brita, ndo
ceologque nada de terra ou areia,
isso pode entupir © sistema!
lembre-se essas sd3c plantas
acostumadas a viver na aqua!l

e

As Plantas do tangque A devem
ser colocadas bem préximo
dos furinhos de gotejamento

do cane, para serem irrigadas.

T, "v

No tanque A usaremos plantas que ndo
precisam ficar imersas em &gua, como Birf
(Canna x generalis), Taiobas, Inhames,
Heliconias e Capim Vetiver
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No tanque B podemos usar
Aguapé(pontederia cordata), Thalia
dealbata, mini papiro, vdo se
adaptar bem!

Isso porque aqui as raizes
alcangam o esgotc o tempo
todo e ndo dependem do
gotejamento!

Algumas plantas
come lirio do brejo
tem rafzes bem
agressivas e é
melhor evitar para
ndo ter problemas!

oy

Vocé precisa preencher o sistema com
aqua limpa no inicio, ou as plantas
aquéticas ndo aguentariam esperar.

Vocé pode misturar espécies para

seu jardim mais colorido, mas tente usar
plantas que j& foram testadas!

tornar

filtrante, que faz bem acs olhos
meio ambiente! Parabénsi!!

Uau, agera voce tem um lindo jardim

e ao




Sobre a SEAE - Sociedade Ecologica Amigos de Embu

A SEAE é wuma OSCIP - organizacao civil de interesse publico,
criada em 1973. Nossa missao € estimular e ampliar 0s processos de
transformacao socioambiental, cultural e il '
econdmica,pormeiode processoseducacio-
naisparticipativoseinclusivos,fomentandoa &
atuacao em politicas publicas, visando a
conservagao, recuperacao e defesa do
meio ambiente.

Ha mais de dez anos monitoramos §
a qualidade do rio Ribeirao da Res- § “,

saca (afluente do Embu Mirim, Ba- 3
cia da Guarapiranga) por meio do §
projeto Observando os Rios, realizado em
parceria com a SOS Mata Atlantica que &
reine comunidades e as mobiliza em prol 4 @y, |
da qualidade das aguas de onde vivem. . . B

Apesar de estarem em cabeceiras de rios fundamentais para a Guarapiranga, os mu-
nicipios de Embu das Artes, Cotia e Itapecerica da Serra possuem grandes areas
de ocupacao periféricas sem rede coletora de esgoto. O tratamento, nestes bairros,
fica a cargo do morador que, muitas vezes, nao tem conhecimento de como fazé-lo
adequadamente e acaba descartando o esgoto nao tratado diretamente no rio. Sem
perspectiva de melhora e com a qualidade das aguas piorando ano a ano, passamos
a pesquisar técnicas ecologicas eficientes e econdmicas que pudessem atender estas
comunidades, com foco na reducao dos poluentes do rio e da represa. A técnica de
tratamento escolhida foi o “Jardim Filtrante”, uma Solucao Baseada na Natureza (SbN),
que utiliza o poder de fitodepuragao das plantas para remover o excesso de nutrientes
produzidos pelas casas.

(11) 4781-6837
www.seaembu.org

SEAE

SOCIEDADE ECOLOGICA
AMIGOS DE EMBU

Cuidando da Terra e das Pessoas
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Para Saber maiS xogfecslgnat:tzgra visa difundir in-

formagcOes basicas e praticas para

Mais informagoes da cartilha e projeto: leigos a respeito de saneamento
www.seaembu.org/cartilha unifamiliar, por isso muitos termos

e explicacoes utilizam liguagem
Mais informacOes sobre outras formas popular. Esta obra foi livremente
ecolbgicas de tratar esgotos: inspirada no projeto da dissertacao
www.infraverde.com.br de mestrado de Mendonga (2016.)
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